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(A quiénes van dirigidos?
S

Esta dirigido a padres y madres que quieran profundizar en los propios aspectos emocionales y

en los de la familia, con el fin de favorecer el clima familiar y por tanto el bienestar de esta.

Como padres necesitamos herramientas que nos ayuden a gestionar sanamente los conflictos
cotidianos, asi como a cuidar nuestro bienestar y el de nuestros hijos.

Gratuito para sus hijos
I —

Su hijo/s podran practicar el inglés o aleman mientras los adultos participan en el taller, en un
ambiente distendido, a través de juegos y actividades dirigidos. Para nifios de todas las

edades.

(Quién lo imparte?

Alicia Gavalda, Licenciada en Ciencias de la Educacién y formada en Psicoterapia Analitica
Grupal por la Universidad de Deusto.“Una buena comunicacion entre las familias favorece el

desarrollo emocional de los nifios, haciéndolos mds fuertes para afrontar su etapa adulta.”
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